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           PROGRAM SZKOLENIA 
 

 

ZNAKOWANIE ŻYWNOŚCI – prawo i praktyka rynku 

1. OGÓLNE ZNAKOWANIE ŻYWNOŚCI 

1. Odpowiedzialność i sankcje za znakowanie żywności  

2. Nazwa środka spożywczego – zasady poprawnego formułowania  

3. Wykaz składników środków spożywczych – o czym pamiętać?  

4. Alergeny w etykietowaniu żywności  

5. Wartość odżywcza w etykietowaniu żywności – informacja obowiązkowa oraz dobrowolne 

systemy znakowania  

6. Ilość netto środków spożywczych  

7. Okres przydatności do spożycia w etykietowaniu żywności  

8. Kraj lub miejsce pochodzenia podstawowego składnika – kiedy wymagana jest deklaracja?  

a. Czym jest podstawowy składnik środka spożywczego?  

b. Czym jest składnik charakterystyczny?  

9. Oświadczenie żywieniowe – regulacje prawne i praktyka rynku  

10. Oświadczenia typu „lekki”, „fit” itp. 

2. ŻYWNOŚĆ PROZDROWOTNA 

1. Czym jest żywność prozdrowotna?  

2. Kategorie prawne tzw. żywności prozdrowotnej  

a. Żywność wzbogacona  

b. Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego  

c. Suplement diety  

d. Środek spożywczy zastępujący posiłek, do kontroli masy ciała  

3. Oświadczenia zdrowotne  

a. Jak wyszukiwać dozwolone oświadczenia?  

b. Wymóg znaczącej ilości składnika  

4. Deklaracje marketingowe na etykiecie i w reklamie żywności prozdrowotnej  

5. Wykorzystanie badań na etykiecie i w reklamie żywności prozdrowotnej  

6. Wprowadzenie do obrotu żywności prozdrowotnej 

  



PNG  Sp. z o.o. 
26-021 Daleszyce, Cisów 77 A 

 
 

3. OZNAKOWANIE PRODUKTÓW GMO I WOLNYCH OD GMO 

1. Kiedy produkt uznawany jest za produkt GMO w rozumieniu obowiązujących przepisów 

prawa?  

2. Zasady znakowania produktów GMO  

3. Zasady znakowania produktów wyprodukowanych przy użyciu GMO  

4. Zasady wprowadzania do obrotu żywności GMO  

5. Zasady znakowania produktów jako wolnych od GMO 

 

4. OMÓWIENIE ZAPYTAŃ NADESŁANYCH PRZED SZKOLENIEM. 

5. DODATKOWE PYTANIA, PODSUMOWANIE, ZAKOŃCZENIE SZKOLENIA. 

 

CZAS TRWANIA SZKOLENIA:  
 
9:00 - rozpoczęcie szkolenia  
11:00 - 11:20 – przerwa  
12:50 – 13:00 - przerwa  
14:30 – 15:00 – przerwa obiadowa  
16:30 – 17:00 podsumowanie, zakończenie szkolenia.  


